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Aktuelle Informationen zu akuten respiratorischen
Erkrankungen: Beginn der RSV-Welle 2023

Epidemiologische Trends hinsichtlich des Auftretens akuter Atemwegserkrankungen
(ARE) werden von der am RKI angesiedelten Arbeitsgemeinschaft Influenza
regelmafig berichtet, und wir hatten zugesagt, Sie hiertiber sporadisch zu

informieren.

Im L,ARE-Wochenbericht zur Kalenderwoche (KW) 48 (27.-03.12.2023; (siehe
https://influenza.rki.de/Wochenberichte.aspx) wird Uber eine im Vergleich zur

Vorwoche bundesweit stabile Zahl von Arztbesuchen wegen ARE im ambulanten
Bereich bei im Vergleich zur Vorwoche leicht sinkenden ARE-Inzidenzzahlen
berichtet. Die ARE-Aktivitat beruht momentan auf der Ko-Zirkulation von SARS-CoV-
2 (und hier nach wie vor ausschlie8lich von Sublinien der Variante Omikron,
augenblicklich v. a. EG.5 und BA.2.86) und Rhinoviren. Deutlich seltener wurden
RSV und Adenoviren nachgewiesen, wobei jedoch die RSV-Aktivitat im Vergleich zur
Vorwoche deutlich zugenommen hat und mit einer weiteren Zunahme zu rechnen ist.
Nach der RKI-Definition hat die diesjahrige RSV-Welle in der Vorwoche (KW 47)
begonnen. Trotz des sporadischen Nachweises von Influenza A gibt es bislang noch

keine Hinweise auf eine beginnende Grippewelle.

Die Labordiagnostik dieser Erreger sollte mittels PCR durchgefihrt werden, die als
Einzeluntersuchung und seit dem 01.07.2022 auch als Multiplex-PCR im EBM
verankert sind. Hierfir sind Abstriche mit trockenem Tupfer erforderlich.
Serologische Untersuchungen sind fur die Diagnostik dieser Infektionen

ungeeignet!
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